+ . - :
Hamophilie & Reisen -

Grenzen uberschreiten



Kennen Sie die Takeda
Hemophilia-Travel-Guide-

App?

Erfahren Sie mehr tber diese
natzliche Reise-App fir Menschen mit
Hamophilie und anderen
Gerinnungsstérungen auf Seite 20.
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Reisen ist fur mich: raus aus dem Alltag und
neuen Erlebnissen entgegenfahren oder entge-
genfliegen. Ich wechsle gerne zwischen Flug-
zeug, Bahn und Auto. Mal sehe ich die Welt von
oben, mal schwebt sie vor dem Zugfenster an
mir vorbei, mal nehme ich selbst das Steuer in
die Hand. Dann gibt es nur noch mich und
meinen grofl3en Rucksack. Da ist alles drin, was
ich brauche.



Man reist
ja nicht,

um anzu-
kommen.




Vorwort

~Man reist ja nicht, um anzukommen”, wusste
schon Johann Wolfgang von Goethe. Reisen ist eine
Erfahrung, die weit Uber das bloRe Ankommen am
Zielort hinausgeht. Es geht darum, in eine andere
Welt einzutauchen und Abstand von den taglichen
Sorgen zu gewinnen. Doch fir Menschen mit Ha-
mophilie war das Verreisen lange Zeit mit grof3en
Risiken und Herausforderungen verbunden. Die
Behandlungsméglichkeiten waren begrenzt und
aufwandig, so dass an Reisen kaum zu denken war.

In den letzten Jahrzehnten hat die Medizin enorme
Fortschritte gemacht, so dass Reisen fiir Menschen
mit Hdmophilie nun einfacher und sicherer gewor-
den ist. Wir méchten Sie ermutigen, Ihre Traume
vom Reisen zu verwirklichen und haben in unse-
rer Broschure viele Tipps und Formulare flr eine
sichere Reise zusammengestellt. Mit einer guten
Vorbereitung und der Beachtung einiger wichtiger
Regeln kénnen Sie lhre inneren und duReren Gren-
zen Uberschreiten und einen erholsamen Urlaub
geniel3en. Wir moéchten Ihnen helfen, das Beste aus
Ihrer Reiseerfahrung herauszuholen und freuen
uns, Sie auf lhrem Weg begleiten zu durfen.

Ihr Team von Takeda
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Dieses Jahr geht's mit meinen Jungs ganz weit
weg. ,Kerle-Urlaub” in Neuseeland! Da braucht's
schon ein paar mehr Vorbereitungen als fur
einen Sudtirol-Trip ... Ich wirde fast sagen,

ich bin aufgeregt - aber pssst! Auf jeden Fall bin
ich sehr gespannt, wie das alles wird, und freu
mich schon riesig auf Auckland, die Strande,
den Sky Tower.
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Vorbereitung auf die
Reise

Die Auswahl des Reiseziels @l %
Schwarzwald oder Australien? J
Ans Meer oder in die Berge? Unab-

hangig davon, welches Reiseziel Sie am meisten
inspiriert, sollten Sie im Vorfeld verschiedene Infor-

mationen einholen, die die Auswahl lhres Urlaubs-
zieles entscheidend beeinflussen werden.

Erfahrungen anderer Reisender

Eine wichtige Informationsquelle sind sicherlich
andere Betroffene, mit denen Sie sich z. B. Uber
verschiedene Diskussionsforen im Internet austau-
schen konnen (Adressen siehe S. 56). Auch wenn
jeder Reisebericht eine sehr subjektive Darstellung
der Ereignisse ist, kann das Gesprach mit anderen
Reisenden viele zusatzliche Empfehlungen oder
Tipps fur das jeweilige Reiseland, die Menschen und
vor allem fur lhre spezifischen Fragestellungen zur
Hamophilie liefern.

Arztliche Versorgung vor Ort

Bevor Sie sich flir eine Reise ins Ausland entscheiden,
sollten Sie sich gut informieren, in welchen Landern
eine Ihrem Standard entsprechende Substitutions-
behandlung gewahrleistet ist.

In der ,Takeda Hemophilia-Travel-Guide-App” finden
Sie eine Liste der Behandlungszentren in der Nahe
Ihres Urlaubsortes und kénnen sich bei Bedarf dort-
hin navigieren lassen.




Auch wenn Sie sich fur den Urlaub mit einer aus-
reichenden Menge an Faktorkonzentraten ver-
sorgen, kdnnen im Notfall (Verlust des Gepacks,
unerwartete Blutungen und damit Fehlkalkulation
der bendtigten Menge etc.) zusatzliche Mengen er-
forderlich werden. Medikamente einfach per Paket
nachzusenden, ist nicht zu empfehlen. Zum einen
ist der Versand ins aulRereuropaische Ausland von
Deutschland aus aufgrund der Zollbestimmungen
sehr kompliziert. Zum anderen sind Pakete selbst
innerhalb Europas teilweise mehrere Tage ohne
Kdhlung unterwegs.

Im Ausland mussen Sie die Kosten flr eine Behand-
lung und die notwendigen Medikamente oft selbst
tragen. Zudem ist sogar im europaischen Ausland
die Versorgung mit Gerinnungspraparaten aufgrund
der hohen Kosten meist gesondert geregelt. Der
Zugriff auf diese Praparate konnte fur Sie daher
schwierig sein. Sprechen Sie unbedingt mit |hrer
Krankenkasse Uber eine Kostenlbernahme im
Notfall und erkundigen Sie sich nach der Verfulg-
barkeit von Gerinnungspraparaten. So kénnten Sie
bzw. Ihr Hamophilie-Zentrum bereits im Vorfeld
Kontakt zu einem Behandlungszentrum in der Nahe
Ihres Urlaubsortes aufnehmen und diese Fragen
verbindlich klaren.




Erkundigen Sie sich vor Ihrer Reise bei Ihrem
Behandlungsteam oder lhrer Apotheke Uber die
Therapiemoglichkeiten im Zielgebiet und ob eine
Impfung gegen Hepatitis A und B vor der Abreise
empfehlenswert ist.

Erkundigen Sie sich nach den hygienischen und
klimatischen Bedingungen an lhrem Urlaubsort.
Reisen in tropische Lander sind beispielsweise schon
aufgrund der dort vorherrschenden Temperaturen
und den manchmal mangelhaften Hygienestan-
dards mit einem gréReren allgemeinen Krankheits-
risiko behaftet. Lassen Sie unbedingt die fur diese
Lander notwendigen Impfungen durchfihren und
denken Sie bei Transport und Lagerung der mitge-
fUhrten Praparate immer an deren Warmeempfind-
lichkeit.

Zu bedenken ist auch eine méglicherweise man-
gelhafte Situation in Bezug auf Bluttransfusionen.
Das Auswartige Amt warnt davor, dass in einigen
Landern Blutkonserven nicht auf HIV oder Hepatitis B
getestet werden.
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Sport- und Freizeitmoglichkeiten

Die Auswahl lhres Reiseziels wird vermutlich auch
davon bestimmt, mit welchen Aktivitaten Sie lhren
Urlaub verbringen wollen. Sind Sie eher der ,Strand-
lieger”, der ,Aktivurlauber” oder irgendetwas
dazwischen? Sind Sie mit Ihren Kindern oder ohne
sie unterwegs? Wie alt sind diese und mit welchen
Aktivitaten kann man sie am ehesten begeistern -
und sich selbst damit auch den grof3ten Erholungs-
wert sichern?

Erkundigen Sie sich bei anderen Reisenden, im
Internet oder in Threm Reiseburo, welche Méglich-
keiten und Aktivitaten am Urlaubsort angeboten
werden, und welche davon lhren personlichen
Neigungen und den moglicherweise durch die
Hamophilie eingeschrankten Mdoglichkeiten entge-
genkommen.

Der Medikamentenkoffer

Besprechen Sie mit Ihnrem Arzt / lhrer Arztin Ziel und
Dauer lhrer Reise und berechnen Sie gemeinsam
die Menge an Faktorkonzentrat (durchschnittlicher
Verbrauch plus Reserve fiir eventuelle Verletzun-
gen), die Sie unbedingt mitnehmen mussen. Da
nicht vorauszusehen ist, welchen Temperaturen die
Konzentrate wahrend der Reise ausgesetzt sind,
ist die Aufbewahrung in einer Kihlbox sehr zu
empfehlen. Sollten Sie mit dem Auto reisen, stellen
Sie die KUhlbox wahrend einer langeren Rast in der
Sonne in den Fahrgastraum, da hier meist niedrige-
re Temperaturen als im Kofferraum herrschen. Es
gibt auch elektrische Kuhlboxen, die im Kofferraum
angeschlossen werden kénnen.




Die Kuhlkapazitat der Minibars in Hotels reicht im
Allgemeinen nicht aus, um lhre Faktorkonzentrate
und andere Medikamente ausreichend zu kihlen.
Bitten Sie darum, lhre Medikamente in einem richti-
gen Kuhlschrank, z. B. in der Hotelktiche, aufbewah-
ren zu darfen.

\/ In den Medikamentenkoffer gehoren:
Fur den Notfall M~

Wundschnellverband

Rollenpflaster I % |
Desinfektionsmittel

Tupfer

Ersatz-Butterflys und normale Kantlen

Staubinde
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Reiseapotheke

Folgendes kann in einer Reiseapotheke sinn-
voll sein*. Lassen Sie sich hierzu arztlich oder
von |lhrer Apotheke beraten.

Schmerz- und Fiebermittel

Medikamente gegen Durchfall, z. B. Elektrolyt-
[6sungen

Medikamente gegen Erkaltung, Halsschmerzen,
Husten und Schnupfen

Ohrentropfen (besonders bei Tauchurlauben)
Abschwellendes Nasenspray (erleichtert bei
Flugreisen den Druckausgleich)

Augentropfen gegen trockene Augen
Medikamente gegen Allergien
Sonnenschutzmittel und Medikamente gegen
Sonnenbrand, Insektenstiche oder Juckreiz
Medikamente gegen ReiseUbelkeit
Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden,
z. B. Sodbrennen oder Verstopfung
Desinfektionsmittel

Wund- und Heilsalbe

o0 0o OO dgd O oo

* Beachten Sie S. 16:

.Medikamente, die die Blutgerinnung beeinflussen”




Medikamente gegen Sportverletzungen / Kihl-
kompressen

Medikamente gegen Lippenherpes

Digitales Fieberthermometer (besonders in
Malariagebieten)

Verbandsmaterial (inkl. Splitterpinzette und
sterile Handschuhe)

Hautfreundliches Desinfektionsmittel

Alle dauerhaft individuell bendtigten
Medikamente in ausreichender Menge

oo 0o 0o oJ

Bei Fernreisen evtl. zusatzlich

Bei arztlicher Verordnung:

O Malariamittel (rezeptpflichtig)
O Moskitonetz
O Trinkwasserdesinfektionsmittel

AuBerdem noch hilfreich:

) Ohrstopsel gegen Larm
(J Bei Flugreisen evtl. Kompressionsstriimpfe
Q) Verhiitungsmittel, wie Kondome

Sprechen Sie mit lhrem Arzt / Ihrer Arztin dartiber,
welche Praparate fur Sie geeignet sind. Eine Liste mit
Medikamenten mit wahrscheinlich geringer Beein-
flussung der Blutgerinnung erhalten Sie Uber die
DHG. Uberprifen Sie den Inhalt des Notfallkoffers
auf Vollstandigkeit und Verfalldatum der einzelnen
Medikamente.

Medikamente, die die Blutgerinnung
beeinflussen

Auf keinen Fall durfen Sie acetylsalicylsaurehaltige
Arzneimittel oder andere nichtsteroidale Anti-
rheumatika einnehmen, die haufig bei Fieber oder
Schmerzen eingesetzt werden.




Ebenfalls durfen keine Blutverdinner angewendet
werden. Darlber hinaus kdnnen einige Antiepilepti-
ka, Antibiotika sowie pflanzliche Praparate Einfluss
auf die Blutungsneigung haben. Bitte lassen Sie
sich Uber etwaige Wechselwirkungen zwischen den
Medikamenten arztlich beraten.

O
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Wenn Sie lhren Urlaub hauptsachlich im Liegestuhl
verbringen und Ihr Aktionsradius sich auf die direkte
Umgebung beschrankt, ist dieser Abschnitt fur Sie
vermutlich weniger interessant. Und doch ist es so,
dass Sie einen Klimawechsel, vor allem, wenn dieser
mit héheren Temperaturen verbunden ist, besser
verkraften, wenn Ihr Kérper ein gewisses Grundmaf3
an Fitness aufweist.

Kérperliche Vorbereitung

Fitness und Ausdauer

Dies trifft nattrlich umso mehr zu, wenn Sie ein
Freund von ausgedehnten Spaziergangen, Fahrrad-
touren, Wanderungen oder Ahnlichem sind. Gerade
unter ungewohnten klimatischen Bedingungen wird
Ihre Ausdauer und Belastbarkeit auf das Hochste

beansprucht.




Versuchen Sie daher, schon einige Wochen vor
Ihrem Urlaub ein wenig mehr kérperliche An-
strengung in Ihren Alltag zu bringen. Sind Sie eher
weniger an Sport interessiert, dann verzichten Sie
zumindest auf Rolltreppe oder Fahrstuhl, gehen
Sie regelmaliig spazieren oder Fahrrad fahren. Die
besten Voraussetzungen haben Sie, wenn korper-
liche Bewegung bereits regelmaRig in Ihren Alltag
integriert ist. Vielleicht macht es Ihnen sogar Spal3,
Ihr Bewegungsprogramm als Vorbereitung auf
den Urlaub weiter zu intensivieren?

Obendrein verringert eine gute korperliche Kondition
und Fitness die Wahrscheinlichkeit fir Fehlbelastun-
gen der Gelenke, Verstauchungen und Blutungen im
Gewebe.

Impfungen

Auch bei Reisen im Inland sollten Sie Uber einen aus-
reichenden Impfschutz gegen Diphtherie, Tetanus
(Wundstarrkrampf), Hepatitis A und B sowie Polio-
myelitis (Kinderlahmung) verfuigen. Sprechen Sie
mit Ihrem Arzt / Ihrer Arztin, falls eine Auffrischung
notwendig ist. Falls Ihr Arzt / Ihre Arztin wenig Er-
fahrung mit Hamophilie hat, teilen Sie ihm/ihr mit,
dass Impfungen bei lhnen moglichst subkutan (unter
die Haut) erfolgen sollten.

Informationen Uber besondere Schutzmalinahmen
fur Reisen in tropische Lander erhalten Sie Uber Ihr
Hamophilie-Zentrum, die DHG, die IGH oder Uber
die Website des Robert-Koch-Instituts unter
www.rki.de.




\/ Reisedokumente

PASS
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Neben den tblichen Reisedokumenten wie
Personalausweis oder Reisepass sollten Sie
folgende Dokumente mit sich fihren:

Q
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Notfallausweis* (mit Adresse lhres
Behandlungszentrums, erforderlichen
Angaben zu Krankheit und Behandlung,
insbesondere Schweregradzuordnung)
Gegebenenfalls Schwerbehindertenausweis
Adressverzeichnis weltweiter Himophilie-
Behandlungszentren

Impfausweis

Zollbescheinigung?*, die erklart, warum Sie
grolere Konzentratmengen und Spritz-
besteck mit sich fuhren
Krankenversicherungskarte fir Reisen
innerhalb Deutschlands

Europaische Krankenversicherungskarte, die
die Kostentiibernahme von Behandlungen im
Ausland regelt

Eventuell ein Visum: Informationen hierzu
erhalten Sie Uber die diplomatischen
Vertretungen (Botschaft/Konsulat) lhres
Urlaubslandes

* Muster finden Sie am Ende dieser Broschiire




Die Hemophilia-
Travel-Guide-App

Die Reise-App kann Menschen mit Hdmophilie oder
anderen Gerinnungsstérungen vor und wahrend der
Reise unterstutzen.

Sie kédnnen mit der App

+ eine Reise-Checkliste erstellen, um sich
optimal auf Ihre Reise vorzubereiten.

+ lhren aktuellen Behandlungsplan auf
Ihrem Smartphone einsehen, wenn Sie
vor Ort sind.

+ auf einer Karte das nachstgelegene
Hamophiliebehandlungszentrum
finden und sich direkt dorthin
navigieren lassen.

+ Uber eine SOS-Taste im Notfall direkt eine
voreingestellte Notfall-Kontaktperson
oder Dienststelle anrufen.

Dank Offline-Anwendung fallen keine Roaming-
Gebuhren fur Sie an.

Die App ist im App Store und im Google Play Store
erhaltlich. Suchen Sie dort nach , Takeda Hemophilia
Travel Guide”.

£ Ladenim E-L-L:.;. E
~

P> Google Play




Reiseversicherungen

Es erhoht naturlich nicht gerade die Motivation am
Reisen, wenn Sie sich schon im Voraus Gedanken
dartber machen sollen, was alles an schrecklichen
Dingen im Urlaub passieren kann: Gepack weg,
Auto geknackt, geliehene Tauchausrustung kaputt
gemacht usw. Aber nehmen Sie den Medikamenten-
koffer nicht auch fir den Notfall mit, der hoffentlich
nie eintreten wird?

Hier einige Hinweise fur Versicherungen, Gber die
Sie nachdenken sollten. Die Entscheidung wird
jede*r fur sich treffen missen und hangt vom
jeweiligen Sicherheitsbedurfnis ab.

Da die meisten Versicherungsunternehmen eine
chronische Erkrankung wie Hamophilie als haf-
tungsbegrenzendes Risiko ansehen, sollten Sie
gerade diesen Punkt genauestens mit Ihrer Versi-
cherung klaren und nétigenfalls schriftliche Zusiche-
rungen verlangen.




Auslandsreise-Krankenversicherung

Bei gesetzlich Versicherten regelt die Europaische
Krankenversicherungskarte flr die Lander, mit de-
nen ein Sozialversicherungsabkommen besteht,
die Kostenibernahme arztlicher Behandlungen.
Wer jedoch einen besseren Versicherungsschutz
genielRen mochte, sollte zusatzlich eine private
Auslandsreise-Krankenversicherung abschliel3en,
die z. B. medizinisch bedingte Rucktransporte (auch
der Begleitperson) regelt. Fragen Sie nach, ob die
Kosten ohne Begrenzung auch fir einen medizinisch
»Sinnvollen” Krankenricktransport Gbernommen
werden. Medizinisch ,notwendig"” ist ein Ricktrans-
portin vielen Landern mit ausreichender Versor-
gung namlich nicht. Am preisguinstigsten sind hier
Jahresvertrage.

Reiserlcktrittsversicherung

Mit dieser Zusatzversicherung werden die verein-
barten Stornierungsgebuhren bei Nichtantritt

der Reise sowie die zusatzlich entstehenden Ruck-
reisekosten bei vorzeitigem Abbruch abgedeckt. Als
Grunde fur den Nichtantritt gelten unter anderem
~unerwartet schwere Erkrankung", ,schwerer Unfall”
oder ,Impfungsunvertraglichkeiten”. Die Versiche-
rung muss im Allgemeinen innerhalb von 14 Tagen
nach Zugang der Buchungsunterlagen abgeschlossen
sein. Eine Reiserucktrittsversicherung wird vor allem
bei teuren Pauschalreisen, kleinen Kindern und pfle-
gebedurftigen Personen empfohlen.




Reisegepackversicherung

Hier leistet der Versicherer Entschadigung bis zur
Hohe der vereinbarten Versicherungssumme,
wenn mitgefUhrtes Reisegepack abhanden kommt
oder beschadigt wird: z. B. durch Diebstahl, Raub,
Unfalle des Transportmittels, Feuer und Elementar-
ereignisse. Bei aufgegebenem Reisegepack wird
bei Abhandenkommen oder Beschadigung Ent-
schadigung geleistet. Ersetzt werden im Allgemei-
nen die Inhalte lhres Gepacks auf der Grundlage
der Berechnung ihres Zeitwertes. Fur lhre Fotoaus-
ristung oder Schmuck erhalten Sie beispielsweise
nur 30 Prozent des Zeitwertes, allerdings nicht,
wenn sich diese Sachen in Ihrem aufgegebenen
Gepack befunden haben. Geld, Wertpapiere,
Fahrkarten oder Dokumente aller Art sind nicht
versichert.

Reiseunfallversicherung

Eine Reiseunfallversicherung deckt die Risiken
eines Unfalles ab, der eine dauerhafte Invaliditat
oder den Tod zur Folge hat. Als Unfall definieren
die Versicherer:

+ ein Ereignis, das von aul3en auf Sie einwirkt
und Sie korperlich schadigt,

+ eine Verletzung, die z. B. durch erhohte Kraft-
anstrengung hervorgerufen wird.




Soforthilfeversicherung

Es sollte darauf geachtet werden, dass die Sofort-
hilfe Bestandteil des Reiseversicherungs-Tickets

ist. Das Besondere ist, dass Sie dem Versicherten
schnelle und unburokratische Hilfe am Reiseort
bietet. Dazu gehort z. B. die Beschaffung des Faktor-
konzentrats aus dem Heimatland. Die Hilfe bezieht
sich auch auf den Ricktransport der versicherten
Person mit medizinisch adaquaten Transportmitteln.
Die Soforthilfeversicherung bietet 24-Stunden-Not-
fall-Service, Soforthilfe bei Krankheit und Unfall

(z. B. Kostenvorschuss) sowie Soforthilfe bei
sonstigem Notfall.

HIN(S
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Ferien sind so cool. Am liebsten fahre
ich mit Mama und Papa zum Zelten.
Dann haben wir ganz viel Zeit zusam-
men. Im Auto erzahlen wir uns Ge-
schichten und horen Musik. Wenn wir
da sind, suchen wir uns den schénsten
Platz fUr unser Zelt, trinken Limo und
machen Ausfliige und gehen schwim-
men und lachen ganz viel. Ich finde
echt, man sollte viel 6fter Ferien haben.

s
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Tipps fur unterwegs

Reisen mit dem Auto
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Reisen mit dem Flugzeug
Reisen mit dem Rucksack




Tipps fur unterwegs

Bei Reisen mit Auto, Bus, Bahn oder Flugzeug ist

es empfehlenswert, sich so einzurichten, dass eine
Selbstbehandlung weitgehend ungestort durch-
gefuhrt werden kann. Da die meisten Menschen
Uber die Erkrankung und die Behandlung nur wenig
wissen, kann leicht der Eindruck von Drogenmiss-
brauch entstehen und dies zu unverhaltnismaRigen
Reaktionen fuhren.

Normalerweise mochte man sich auf Reisen nicht
mit unnotig viel Gepack belasten. Um Platz fur das
eigentliche Reisegepack zu gewinnen und bei
Bedarf schnell injizieren zu kénnen, ist es unter-
wegs sinnvoll, die entsprechend héhere Einzel-
starke mitzunehmen statt mehrerer kombinierter
Faktorstarken (wie z. B. 100 + 250). Je nach
Hersteller gibt es derzeit Faktor VIl in Starken

bis zu 4.000 I.E. pro Flasche.

=




Reisen mit dem Auto

Eine Reise mit dem Auto bietet den Vorteil einer
flexibleren Reiseplanung, bei der Sie lhre Route
individuell festlegen und bei Bedarf problemlos
Pausen einlegen konnen.

Beachten Sie bei Reisen mit dem Auto Folgendes:

+ Medikamente gehdren nicht schutzlos in den
Kofferraum oder auf die Ablageflache, da sich
hier die gro3te Stauhitze entwickelt. Bewahren
Sie IThre Medikamente wahrend der Fahrt unbe-
dingt in einer Kiihlbox auf. Besonders geeignet
sind Kuhlboxen, die Sie Uber den Zigaretten-
anzunder an die Stromversorgung des Autos
anschlieBen kénnen. Mit einem Spezialadapter
kénnen diese dann auch im Hotel oder in der
Ferienwohnung tber die Steckdose mit Strom
versorgt werden.

+ Legen Sie regelmaRig Pausen ein, in denen Sie
sich ausgiebig bewegen. Kurze gymnastische
Ubungen dehnen und lockern so manch ver-
krampften Rucken und verspannten Nacken.

+ Trinken Sie ausreichend, vor allem bei hohen
AulRentemperaturen.

+ Fahren Sie moglichst frih los, um die Ruhe auf
den Strafen und im Sommer die Kuhle der Mor-
genstunden auszunutzen.

+ Sollten Sie unterwegs eine Selbstbehandlung vor-
nehmen mussen, fahren Sie am besten auf einen
Rastplatz und suchen einen ungestorten Ort auf.

+ FUr Reisen mit dem eigenen PKW, vor allem wenn
diese ins Ausland gehen, kénnen Sie den Erwerb
eines Schutzbriefes von einem Automobilclub in
Erwagung ziehen.




Reisen mit Bus und Bahn

Wer nicht gerne selbst fahrt oder die Reise im PKW
flr zu anstrengend halt, gibt oft dem Reisen mit
Bus oder Bahn den Vorzug. Die Vorteile liegen auf
der Hand: Sie konnen schlafen, lesen, sich unterhal-
ten oder die Kinder beschaftigen, wahrend jemand
anderes sich um die Route kimmert. Da Sie sich
aber mit vielen, meist unbekannten anderen Per-
sonen in einem Reisebus oder Zugabteil befinden,
mochten wir lThnen einige Hinweise geben.

Bei Reisen mit Bus und Bahn sind folgende Dinge
zu beachten:

+ Suchen Sie sich einen Sitzplatz, der Ilhnen mog-
lichst viel Beinfreiheit bietet. Im Bus sind dies
oft die Platze direkt hinter dem Fahrer. Vielleicht
kénnen Sie diese bereits im Vorfeld reservieren.

+ Stehen Sie regelmal3ig auf und gehen Sie ein paar
Schritte, um Gelenkversteifungen und Muskel-
verspannungen vorzubeugen.

+ FUr eine (Notfall-)Selbstbehandlung wahrend der
Fahrt fehlt oft der geeignete Ort. Im Reisebus
herrscht im Allgemeinen Platzmangel und die
Toilette ist sehr klein. Wenn Sie die Injektion nicht
an lhrem Platz vornehmen wollen, informieren
Sie den Fahrer Gber die Art Ihrer Erkrankung und
die eventuelle Notwendigkeit einer Behandlung.
Er kann dann den nachsten Rastplatz anfahren
und eine Pause einlegen.

+ Im Zug wird Thnen das Personal ein eigenes Abteil
zuweisen, in dem Sie ungestort die Injektion durch-
fuhren kdénnen.




Reisen mit dem Flugzeug

Das Flugzeug bietet Ihnen die schnellste Art des
Reisens, so dass Sie in der Regel schnell an Ihr Ziel
gelangen und mogliche Risiken oder Unannehm-
lichkeiten aufgrund langer Reisezeiten reduzieren
konnen.

Beachten Sie Folgendes, wenn Sie mit dem
Flugzeug reisen:

+ Im Flugzeug herrscht der gleiche Platzmangel wie
im Reisebus oder Zug. Sollten Sie wahrend des
Fluges eine Behandlung vornehmen mdussen,
informieren Sie auch hier das Personal, das lhnen
dann moglicherweise einen ungestdérten Bereich
zuweisen kann.

+ Gerade im Flugzeug kann es aufgrund der sehr
engen Raumverhaltnisse zu Verspannungen der
Muskulatur oder einem Anschwellen der Glied-
malen kommen. Stehen Sie also auch hier
moglichst haufig auf und bewegen Sie sich ein
wenig.

+ Da es nicht selten passiert, dass aufgegebene
Gepackstlcke beschadigt oder gar nicht am
Zielort ankommen, sollten Sie zumindest die
far eine Notfallbehandlung erforderliche
Menge Faktorkonzentrat und Materialien im
Handgepack mit sich fihren.
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+ Da das Mitfuhren von spitzen oder scharfen
Gegenstanden (also nicht nur Scheren oder Nagel-
feilen, sondern auch Injektionsnadeln) an Bord
untersagt ist, kdnnte es zu Problemen bei der
Abfertigung lhres Handgepacks kommen. Fihren
Sie fur diesen Fall immer eine arztliche Bescheini-
gung Uber die Notwendigkeit der Behandlung
mit sich. Es kann auch hilfreich sein, einen
LVorzeigesatz’ mit Spritzen, Kanulen etc. separat
zu packen und jederzeit zur Hand zu haben.

+ Informieren Sie die Fluggesellschaft im Vorfeld
daruber, dass Sie Gerinnungsfaktorkonzentrate
und Injektionsmaterialien im Handgepack mit sich
fuhren. Ihr Handgepack wird dann in den meisten
Fallen von einem Crewmitglied so verstaut, dass
Sie Zugriff darauf haben.

+ Beim Durchleuchten des Handgepacks besteht
keine Gefahrdung der Medikamente durch Strah-
lenbelastung.




Reisen mit dem Rucksack

Wen das Fernweh wirklich packt und wer Land und
Leute ganz aus der Nahe erleben mochte, wird
wahrscheinlich seinen Rucksack schniren und mit
offentlichen Verkehrsmitteln das Land seiner Wahl
bereisen wollen.

Wenn Sie sich fur eine Rucksackreise
entscheiden, gibt es einiges zu beachten:

+ In tropischen oder Entwicklungslandern unter-
scheiden sich die hygienischen Bedingungen in
Restaurants, Unterkinften oder Transportmitteln
haufig von denen, die Sie gewohnt sind. Es ist da-
her umso wichtiger, dass Sie einen ausreichenden
Impfschutz gegen diverse Erkrankungen haben.
Erkundigen Sie sich in Ihrem Hamophilie-Zentrum
oder beim Robert-Koch-Institut Gber die in Ihrem
Urlaubsland erforderlichen Impfungen.

+ Trotz Impfschutz sollten Sie die Ublichen hygieni-
schen VorsichtsmaRnahmen walten lassen, die
in jedem Reiseflhrer beschrieben sind. Um nur
einige zu nennen: nur geschaltes Obst, verpacktes
Speiseeis, keine Salate oder rohes Gemuse essen
und Getranke immer ohne Eiswdrfel trinken.

+ Versuchen Sie, Ihre Medikamente und Injektions-
materialien so hygienisch wie maéglich zu ver-
packen. So kénnten Sie beispielsweise einzelne
~Rationen” noch einmal in Vakuum einschweif3en
lassen.
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+ Denken Sie daran, dass abgelegene Gebiete oder
Inseln zwar sehr idyllisch, aber meist schlecht er-
reichbar und medizinisch unterversorgt sind. Im
Notfall sind Sie in der Regel auf sich selbst gestellt.

+ Lassen Sie immer eine Vertrauensperson wissen,
wo Sie sich gerade aufhalten.

+ Planen Sie langere Ruhephasen ein, damit Sie
sich zwischendurch von den Anstrengungen des
Reisens erholen konnen.

+ In Ihren Unterkinften muss ein Kihlschrank vor-
handen sein, damit Sie Ihre Kuhlakkus ,aufladen”
kénnen.

+ Wenn Sie mehrere Wochen unterwegs sein wollen,
ist eine Art ,Basislager” zu empfehlen, d. h. ein
Hotel, das Ihre Medikamente sicher und kuhl auf-
bewahrt, so dass Sie sich immer wieder versorgen
kénnen. Das Hotel kdnnte flr Sie auch als Post-
adresse dienen.

+ Kaufen Sie sich einen wirklich guten Rucksack mit
wattierten Rucken- und Huftgurten, um Druck-
stellen zu vermeiden, und benutzen Sie Wander-
stocke fur lhre Touren.

+ Nehmen Sie bei langeren Touren eine Powerbank
far Ihr Handy mit.

+ Informieren Sie sich vor Ort Uber die entsprechen-
den Notfallnummern. Auch Telefonnummern der
deutschen Botschaften oder Konsulate konnen
im Ernstfall sehr nutzlich sein. Sie kdnnen sich
auch in die Krisenvorsorgeliste des Auswartigen
Amtes (ELEFAND) eintragen. Sie werden in Krisen-
situationen dann automatisch von der deutschen
Botschaft benachrichtigt.




Notizen
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Anne | 30, Max | 32 und Tobi | 3
Vor zwei Monaten war es endlich so weit:
Die erste groRere Reise mit unserem
Kleinen! Mit dem Auto unterwegs nach
Suditalien. Wir haben uns vorher so viele
Gedanken gemacht - denn Tobis Hamo-
philie ist ja mitgereist. Und dann war es
einfach nur herrlich. Sonnig und fréhlich.
Was wir daraus gelernt haben? Mit der
richtigen Planung haben wir alles im Griff.
Wir tréumen jetzt schon von der nachs-
ten Reise ...
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Besonderheiten
beim Reisen mit Kindern

Autoreisen
Bahnreisen
Flugreisen
Fernreisen

Reisen ohne Eltern
Reiseapotheke
Impfungen
Sonnenschutz




Reisen mit hamophilen
Kindern

Im Folgenden méchten wir Ihnen zusatzliche
Empfehlungen und Tipps fur das Reisen mit hamo-
philen Kindern geben. Diese umfassen einige
Besonderheiten, fuhren aber auch Hinweise auf,
die fur gesunde Kinder gelten.

Autoreisen

+ Fahren Sie méglichst nicht zu Ferienbeginn
oder Ferienende los, damit die Fahrt nicht zur
unsaglichen Strapaze flr alle Beteiligten wird.

+ RegelmaRige Pausen sind besonders fur Kinder
wichtig, damit diese ihrem naturlichen Bewegungs-
drang nachkommen konnen. An vielen Rast-
statten gibt es Spielplatze, manche bieten sogar
kleine Indoorspielplatze, auf denen sich die Kinder
austoben kénnen.

Bahnreisen

+ Beim Reisen mit der Bahn haben Kinder ausrei-
chend Platz, um sich wahrend der Fahrt zu
bewegen. DarUber hinaus gibt es spezielle ,Klein-
kind-Abteile”, die nicht nur vor Larm schitzen,
sondern auch einen Rickzugsort fir notwendige
Behandlungen bieten. In manchen Zigen
kdénnen 6er- oder kleine Panorama-Abteile
gebucht werden. Wenn Sie sich unsicher sind,
sprechen Sie einfach das Zugpersonal an, das
Ihnen moéglicherweise sogar das Dienstabteil zur
Verfugung stellen kann.

Flugreisen

+ Sollte Ihr Kind wahrend des Fluges eine Behand-
lung bendtigen, fragen Sie jemanden vom
Personal, ob Sie sich in eine ungestorte Ecke
zuriickziehen durfen.




+ Da die Luft im Flugzeug sehr trocken ist, sollten
Sie lhrem Kind haufig und ausreichend zu trinken
geben. Um ein Austrocknen der Nasenschleim-
haute mit einer oft einhergehenden Erkaltung zu
vermeiden, kdnnen Sie die Nasenschleimhaute
wahrend des Fluges mit physiologischer Kochsalz-
I6sung in Tropfenform befeuchten.

+ Kleinere Kinder kdnnen nicht selbsttatig einen
Druckausgleich in den Ohren durchfuhren. Lassen
Sie Ihr Kind bei Start und Landung aus einer
Flasche trinken oder geben Sie ihm einen Kau-
gummi, einen Lolli oder Bonbon zum Lutschen.
Alteren Kindern kénnen Sie den Druckausgleich
Uber die Nase oder verstarktes Schlucken zeigen.

+ Obwohl Kinder mit Jetlag haufig besser umgehen
koénnen als Erwachsene, sollten sie bei Fligen in
Richtung Westen an Bord mdglichst nicht schlafen;
bei Fligen in Richtung Osten hingegen schon.

Fernreisen

+ Fernreisen sind fur Kinder oft sehr belastend und
sollten wohl Uberlegt bzw. gut vorbereitet sein.
Mehr noch als fur erwachsene Menschen mit
Hamophilie stellen die klimatischen und hygie-
nischen Bedingungen sowie die manchmal
mangelhafte medizinische Versorgung fir hamo-
phile Kinder ein erhdhtes Risiko dar. Lassen Sie
sich in jedem Fall tropenmedizinisch beraten,

z. B. Uber das Robert-Koch-Institut, und holen
Sie sich Informationen zu den Impfvorschriften
und zum Verhalten im Notfall ein.
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Sollte lhren Kindern oder auch Ihnen selbst einmal
der Sinn danach stehen, alleine Urlaub zu machen,
koénnen Sie auch auf verschiedene Angebote der
DHG und der IGH zurlckgreifen. Diese organisieren
regelmaRig Kinder- und Jugendfreizeiten von einigen
Tagen bis zu zwei Wochen. Das Angebot an Akti-
vitaten ist vielfaltig und reicht von Spritzen- bis zu
Segelkursen.

Reisen ohne Eltern

Reiseapotheke

+ Neben den Faktorkonzentraten und weiteren
hamophiliespezifischen Materialien gehdren in
eine Reiseapotheke* fur Kinder grundsatzlich
die gleichen Dinge wie fur Erwachsene (s. Seite 15).

Zusatzlich sollte noch Folgendes eingepackt werden:

) Fiebersenkende Mittel in Form von Tropfen
oder Saft (Zapfchen kénnen bei Warme
schmelzen)

Altersgerechter Sonnenschutz (ab LSF 30) und
Salbe gegen Sonnenbrand

Zeckenzange

Kindgerechte Pflaster

Hustenbonbons in Form eines Lollis bei Erkal-
tungsbeschwerden

Eventuell ein Breitband-Antibiotikum
(Riicksprache mit dem Arzt / der Arztin)

0O 000od

+ Die in Apotheken erhaltlichen Reiseapotheken
sind meist nicht fur Kinder geeignet, da sie auf den
Bedarf von Erwachsenen abgestimmt sind.

* Beachten Sie S. 16:

.Medikamente, die die Blutgerinnung beeinflussen”




Impfungen

+ Neben den fur Kinder empfohlenen Impfungen
sollten die fUr das jeweilige Reiseland erforder-
lichen Impfungen vorgenommen werden.
(Informationen Uber das Robert-Koch-Institut,

www.rki.de) I
\LY
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Sonnenschutz VN>

+ Es ist besonders wichtig, Kinder vor starker
Sonneneinstrahlung zu schitzen. Dies gilt ins-
besondere in Landern, in denen die Intensitat der
UV-Strahlen besonders hoch ist. So ist beispiels-
weise auf den Kanarischen Inseln die UV-Belas-
tung funfmal hoher als in Deutschland!

+ Kleidung mit UV-Schutz ist der ideale Schutz gegen
zu viel Sonnenstrahlung. Ansonsten empfiehlt es
sich, auf luftige langarmelige Hemden und Hosen
oder Rocke zurlckzugreifen. AuBerdem sollte ein
breitkrempiger Hut, der den Nacken bedeckt,
nicht vergessen werden.

+ Cremen Sie lhre Kinder mit Sonnenschutzcreme
mit besonders hohem Lichtschutzfaktor ein
(bis 60). Selbst wasserfeste Sonnenschutzmittel
behalten nach dem Baden oder starkem Schwitzen
nicht ihre volle Wirkung. Cremen Sie daher lhre
Kinder mehrmals am Tag ein.

+ Im Hochgebirge ist die UV-Belastung sehr hoch,
selbst wenn der Himmel bewdlkt ist.




Leon | 37

Wandern mit Freunden ist meine Leiden-
schaft. Dafur fahre ich auch gerne ein Stuck.
Das Draul3ensein, die Luft, die Natur, der Aus-
blick - das ist fur mich Freiheit. Und wenn es
mal regnet, dann ist das halt so. Sehe ich
ganz locker. Streng bin ich aber bei der richti-
gen Ausrustung. Ordentliche Wanderschuhe
und eine Funktionsjacke gehdren mindes-
tens dazu.
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Handeln im Notfall

Vorgehen im Notfall
Notfallnummern vor Ort

(Liste zum Eintragen)

Adressen Medikamentenversorgung
(Liste zum Eintragen)




Handeln im Notfall @

Vorgehen im Notfall

Verletzung/Blutung

1 k Beruhigung/Lagerung w

Sofort Faktorkonzentrat
2 verabreichen

(Eigeninjektion oder durch
Begleitperson oder Arzt/Arztin)

3 Weitere (not-)arztliche
MaBnahmen
-
4 Kontakt zu heimatlichem

Behandlungszentrum

A

Uber die Hemophilia-Travel-Guide-App (s. Seite 20)
kénnen Sie sich das nachstgelegene Hamophilie-
behandlungszentrum zeigen und sich direkt dorthin
navigieren lassen.

Fahren Sie Ihren Notfallausweis grundsatzlich mit
sich und bewahren Sie ihn - vor allem, wenn Sie
alleine unterwegs sind - deutlich sichtbar und
griffbereit flr eine eventuelle Notfallsituation auf.
Sie mussen davon ausgehen, dass dem zu Hilfe ge-
rufenen medizinischen Personal die Diagnose nicht
bekannt und es nur wenig erfahren in der Behand-
lung der Hdmophilie ist.

Wenn Sie mit einer Begleitperson auf Reisen sind,
sollte diese unbedingt Uber das Vorgehen in Unfall-
situationen Bescheid wissen. Von grof3em Vorteil ist
es, wenn lhre Begleitperson die Faktorsubstitution,
falls erforderlich, selbst vornehmen kann.




Nach einer Verletzung muss das Faktorkonzentrat
moglichst sofort gespritzt werden. Wenn Sie selbst
nicht mehr dazu in der Lage sind, sollte Ihre Begleit-
person diese Aufgabe ohne Verzégerung Uberneh-
men konnen. Sind Sie alleine, versuchen Sie, Ruhe
zu bewahren und rufen Sie umgehend medizinische
Hilfe (auf S. 45 haben Sie die Mdglichkeit, Ihre indi-
viduellen Notfallnummern einzutragen). Ubergeben
Sie Ihren Notfallausweis und erklaren Sie, wie lhnen
das Faktorkonzentrat am besten verabreicht wird.

Uberlassen Sie dem Arzt / der Arztin den Butterfly
nach der Verabreichung des Faktors, falls weitere
arztliche MalRnahmen vorgenommen werden
mussen. Wenn maoglich, sollte das heimatliche Be-
handlungszentrum angerufen werden, so dass

eine eventuell notwendige Therapieabsprache mit
dem medizinischen Behandlungsteam am Urlaubs-
ort moglich ist.

Falls eine Impfung erforderlich werden sollte, teilen
Sie dem medizinischen Behandlungsteam unbe-
dingt mit, dass die Injektion moglichst subkutan
erfolgen sollte.




Notfallnummern vor Ort




Adressen Medikamenten-
versorgung
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Marc | 60

Also, ich liebe Sprachen. Wenn ich verreise,
lerne ich immer zumindest die wichtigsten
Worter meines Reiselands. Das gehort fur
mich zum Reisen dazu und die Menschen vor
Ort freuen sich oft, wenn ich sie in ihrer
Sprache begriiRe und mich bedanke. Wie \
der Hamophilie-Ausweis dort genannt wird,

weild ich nattirlich auch. Und wenn ich mal —.
nicht weiterkomme, hilft mir meine Uberset- ;‘
zungs-App auf dem Smartphone. Ich spreche
einfach Satze ein und sie werden direkt
Ubersetzt.
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Ich bin Hamophilie-
Patient./Ich habe eine

*

I am a hemophiliac./
| have a blood

Blutkrankheit. disorder.

Zur Behandlung meiner For my disorder,
Krankheit brauche ich | require treatment

das Medikament: with clotting
QO Faktor VIII Q factor VI
O Faktor IX QO factor IX
O bzw. Q other

Kénnen Sie mir dieses  Could you get this drug
Medikament besorgen? for me?

Ich muss mir dieses I have to inject this drug
Medikament regelmaRig/ regularly/every two days.
alle zwei Tage injizieren.
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Dafiir benétige ich
steriles
Injektionsbesteck.

Hier ist mein
Hamophilie-Ausweis.

Hier ist meine arztliche

Bescheinigung.

Hier ist meine Zoll-
bestatigung.

Bitte helfen Sie mir.

Bitte rufen Sie schnell

einen Arzt / eine Arztin.

Wo ist das nachste
Krankenhaus / die
nachste Apotheke?

Ich brauche einen
Krankenwagen.

Bitte rufen Sie diese
Tel.-Nr. an:

| need sterile injection
equipment.

This is my hemophilia
registration card.

This is my medical
certificate.

This is my customs
certificate.

Please help me.

Please call a doctor
quickly.

Where is the nearest
hospital/dispensing
chemist?

| need an ambulance.

Please call this
telephone number:




Sono un paziente emofilico./
Ho una malattia del sangue.

Per il trattamento della
mia malattia ho bisogno
del farmaco

QO fattore VIII

QO fattore IX

O ovvero

Pud procurarmi questo
farmaco?

Devo iniettarmi questo
farmaco regolarmente /
ogni 2 giorni.

Per questo ho bisogno di
siringhe sterili.

Questo ¢ il mio certificato
con la diagnosi di emofilia.

Questo ¢ il mio certificato
medico.

Questo ¢ il mio attestato
per la dogana.

Per favore, mi aiuti.

Per favore, chiami subito
un medico.

Dov'e I'ospedale piu vicino/
la farmacia piu vicina?

Ho bisogno di un'ambulanza.

Per favore, chiamate questo
numero di

Ik ben een hemofilie-pati-
ent./
Ik lijd aan een bloedziekte.

Voor de behandeling van
mijn ziekte heb ik stollings-
Q faktor VIII

Q faktor IX

Qresp.

nodig.

Kunt u mij dit medicijn
bezorgen?

Ik moet dit medicijn

regelmatig/om de dag
injecteren.

Daarvoor heb ik een steriele
injectieset nodig.

Hier is mijn
hemofilie-paspoort.
Hier is mijn medisch
paspoort.

Hier is mijn
douaneverklaring.

Helpt u mij, alstublieft.

Roept u alstublieft snel
een arts.

Waar is het dichtstbijzijnde
ziekenhuis/de
dichtstbijzijnde apotheek?

Ik heb een ambulance
nodig.

Gelieve naar dit telefoon-
nummer te bellen:
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Hemofili hastastyim./
Bir kan hastaligindan
muzdaripim.

Hastaligimin
tedavisi icin
Q Faktor Vil
Q Faktor IX
Oveya

adli ilaca ihtiyacim var.

Bana bu ilaci temin
edebilir misiniz?

flaci duizenli olarak her
gun veya gun afliri gerekir
enjekte etmem.

Bunun icin steril bir
enjektor takimina
ihtiyacim var.

Hemofili kimligim burada.

Tibbi belgelerim burada.

GUmrudk onayim burada.

Lutfen bana yardim edin.

Lutfen derhal bir doktor
bulun.

En yakin hastane/
eczane nerede?

Bir ambulansa ihtiyacim
var.

Lutfen flu telefon
numarasini arayin.

51 6onbHa remodunmen.

[Ana neyeHna moero
3aboneBaHNA MHe
HeobxoAnM MeanKaMeHT
Q dakTop VIII

Q dakTop IX

Quan

MoxeTe 1 Bbl MHe obecrneynTb
3TOT MeAMKaAMEeHT?

S MOCTOAHHO HYXZAtoCb B 3TOM
MeAnKameHTe/MHe HeobX0AMMO
BBOAWNTL €ro Kaxgple 2 AHs.

[151 3TOro MHe HyXeH
CTepUNbHbIA MHBEKLNOHHbI
WNHCTPYMEHT.

BoT M0oé remodunbHoe
YAOCTOBEPEHME.

BoT Mol MeanLIMHCKI
ceptudukar.

BoT M0Oé TamoxeHHoe
noATBepXAeHune.

lNomormnTe MHe, MoXanyrcra.

Mo3oBuTe 6LICTPO
Bpaya, noxanymcra.

[ae HaxoauTcs 6n3nexallas
6onbHULA/6An3NexXaLLas
anTeka?

MHe Hy>XHa MallnHa
Ckopoii nomoLLu.

Moxanylicta, NO3BOHMUTE MO
3TOMy HOMepy TenedpoHa
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Je suis hémophile./
Je suis atteint d'une
affection sanguine.

Pour traiter ma maladie,
j'ai besoin d’'un concentré
du

Q facteur VI

QO facteur IX

Qou

Soy hemofilico./
Tengo una enfermedad
de la sangre.

Para tratar mi
enfermedad Necesito el
medicamento

QO factor Vlll o

QO factor IX

Qo bien

Pouvez-vous me procurer
ce médicament?

Je dois m'injecter ce
médicament réguliére-
ment/tous les deux jours.

Pour ce faire, j'ai besoin
d'un nécessaire a
injection stérile.

Voila ma carte
d’hémophile.

Voila le certificat de mon
médecin traitant.

Voila ma déclaration en
douane.

Veuillez m'aider.

Veuillez appeler un
médecin immédiatement.

Ou se trouvent I'hépital
ou la pharmacie le/la plus
proche?

J'ai besoin d'une
ambulance.

Veuillez appeler ce
numéro de téléphone:

¢Puede conseguirme este
medicamento?

Tengo que inyectarme
este medicamento perio-
dicamente/cada dos dias.

Para ello necesito
material de inyeccion
estéril.

Esta es mi identificacion
de hemofilico.

Este es mi certificado
médico.

Esta es la declaracion
de la aduana.

Ayudeme, por favor.

Por favor, llame rapido
a un médico.

¢Dénde esta el hospital
o/ farmacia mas cercana?

Necesito una ambulancia.

Por favor llame este no.:
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Roland | 32

Ich reise gerne und spontan, aber in
Bezug auf meine Krankheit bereite ich
mich gerne vor.




Weitere Informationen

Patientenorganisationen
Informative Websites




Weitere Informationen

Patientenorganisationen

Deutsche Hamophilie Gesellschaft e. V. (DHG)
Bundesgeschaftsstelle
Neumann-Reichardt-StralBe 34, 22041 Hamburg
Tel.: 040-6722970

Fax: 040-672 49 44

E-Mail: dhg@dhg.de

www.dhg.de

Interessengemeinschaft Hdmophiler e. V. (IGH)
Bundesgeschaftsstelle

Burbacher Str. 8, 53129 Bonn

Tel.: 0228-429 89 55

Fax: 0228 -4 29 89 66

E-Mail: mail@igh.info

www.igh.info




Informative Websites

Informationen flr Betroffene und Fachkreise
www.haemophilie.org

Deutsche Hamophilie Gesellschaft e. V.
www.dhg.de

World Federation of Hemophilia
www.wfh.org

Osterreichische Hamophiliegesellschaft
www.bluter.at

Schweizerische Hamophilie Gesellschaft
www.shg.ch

Robert-Koch-Institut
www.rki.de
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Wir wunschen Ihnen
eine gute Reise!
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